Denk an Dich.

ARNICR

Naturliche Hochsteckfrisur
von Sina Velke

1. Zur Vorbereitung des Looks mit einer
Burste Schaumfestiger im gesamten Haar
verteilen. Egal ob glatt oder lockig - Schaum-
festiger hilft, das Haar zu bandigen und zu
formen.

2. Nun das Haar Uber Kopf und bei mittlerer
Hitze trocken fohnen — das fUhrt zu einem
natUrlichen Volumen und einer griffigen Textur.

3. AnschlieBend sollte eine Kur ins Haar
gespruht werden. Diese wirkt als Hitzeschutz
und Formgeber und verleiht ihm zusatzlich
einen schonen Glanz.

4. Nun die Haare sorgfaltig vom Ansatz bis zur ==

g

Spitze mit dem Glatteisen oder Lockenstab
wellen, um das spatere Hochstecken zu ver-
einfachen.
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SCHAUMFESTIGER EINARBEITEN

HAARE UBER KOPF TROCKEN
FOHNEN

HAARE MIT GLATTEISEN ODER

LOCKENSTAB WELLEN
A
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5. Je nach Kopfform sind unterschiedliche
Frisuren empfehlenswert. Wenn man sich fur
die Position des Dutts entschieden hat, sollte
der Scheitel stets auf der gegenuberliegenden
Seite gezogen werden — somit wirkt die Frisur
ausgeglichen.

6. Um Volumen zu schaffen wird der Hinter-
kopf toupiert und anschlieBend mit etwas
Haarspray fixiert. Die Haartextur unordentlich
lassen, dies passt zur natlrlichen Hochsteck-
frisur. Sollte die Toupage nicht alleine halten,
kann das Haar am Hinterkopf mit ein paar
unauffalligen Haarnadeln befestigt werden.

Sinas Extra-Tipp: Haarnadeln Gberkreuzen -
dann halten sie absolut sicher.

7. Mit den Fingern die Haare in Position
bringen. AnschlieBend einen seitlichen Pferde-
schwanz binden, mit den Handen auftoupieren
und mit Haarnadeln zum Chignon, wie der
Dutt genannt wird, zusammenstecken.

Sinas Extra-Tipp: Um den Look aufzulockern,
konnen einzelne Strahnen aus dem Chignon
herausgezogen und am Haaransatz der Stirn
etwas Flaum gelost werden. Dies gelingt am
besten mit kleinen, reibenden Bewegungen
der Finger.

SCHEITEL ZIEHEN
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TOUPIEREN UND MIT HAARSPRAY
FIXIEREN

HAARE IN POSITION BRINGEN
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8. Fur Glanz und Struktur etwas Gel ins Haar
einarbeiten. Zuletzt den fertigen Hochsteck-
Look mit Haarspray fixieren.

Sinas Extra-Tipp: Wer es festlicher mag, ver-
edelt den Look mit einer BlUte oder Glitzer- :
klammer am Chignon im Handumdrehen zur i AR PR EIXIEREN

eleganten Abendfrisur.

Viel Spaf beim Ausprobieren!

Weitere Styling-Tipps finden Sie im
Haarstudio Sina Velke auf
garnier.de/haarstudio.

VORHER NACHHER
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VERWENDETE PRODUKTE

Garnier Fructis Style
Schaumfestiger
XXL VOLUMEN-POWER

Garnier Fructis Style
STRUCTURE LOOK
Fixier-Gel

Garnier Fructis
Oil Repair
DUO-EFFEKT Pflege
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Garnier Fructis Style
Haarlack ELASTIC
FIXIER-POWER

L'OREAL Deutschland GmbH e Georg-Glock-StraBe 18 ® 40474 Diisseldorf
Geschaftsfuhrer: Udo Springer, Christophe Schmutz, Rolf Sigmund, Gerd Weiler, Daniel Seh, Loic Armand
Sitz der Gesellschaft: Karlsruhe, Handelsregister: Amtsgericht Mannheim HRB 100381 e Copyright Garnier 2009



